Inspirationsmateriale om Doughnut teenkningen:

Alle menneskers trivsel - hele planetens trivsel

Med dette materiale henvender vi os til leerere, der underviser i de sldste folkeskoleklasser, pa efterskoler
og gymnasier. Den praesenterer Kate Raworth’s taenkning om Doughnutgkonomi, hvis budskab er, at vi som
samfund skal indrette vores gkonomiske dispositioner pa en sddan made, at de pa samme tid fremmer alle
menneskers trivsel og hele planetens trivsel.

Dette budskab er vigtigt i en tid, hvor en klimaomstilling er ngdvendig, hvis planeten fortsat skal kunne
sikre menneskehedens trivsel og hvor biodiversitetskrisen udfordrer vores made at dyrke jorden pa og i det
hele taget indrette os pa.

Som kriterier for menneskers trivsel tager Kate Raworth udgangspunkt i FN’s 17 verdensmal for baeredygtig
udvikling. Her vil vi iseer henlede opmarksomheden pa nogle af de verdensmal, som vi i stort omfang har
realiseret i Danmark, men som ikke ngdvendigvis geelder for mennesker i andre dele af verden, fx
afskaffelse af fattigdom og sult i verden, reduktion af ulighed, sikring af uddannelse, bedre sundhed og
sikkerhed, anstaendige jobs og baeredygtig gkonomisk vaekst.

Truslerne mod planetens trivsel i form af klimaforandringerne handler overvejende om de store
drivhusgasudledninger, som fgrst og fremmest de rige lande er skyld i, og de deraf fglgende
vejrforandringer i form af bade t@grke og oversvgmmelser, om overforbrug af jordens ressourcer, om
forurening af have og drikkevand osv.

1)Vi formidler informationer om aspekter af den klimamaessige situation. Vi har udvalgt informationer, som
vi mener unge mennesker kan forsta, og som fortaeller om det klimaaftryk, vi som danskere bidrager med
gennem vores forbrug. Vi er klar over, at laerere er bekendte med klimasituationen, men som en ’service’
har vi udvalgt en raekke informationer og henviser til en reekke tilgeengelige kilder, der kan belyse
problematikken. Det er selvfglgelig op til den enkelte laerer at udveelge de informationer, som kan give
mening for hans/hendes elever.

2)Vi praesenterer Doughnut taenkningen og en model, som elever og laerere kan bruge til at analysere,
hvilke konsekvenser vores levevis har for planetens trivsel og for andre menneskers trivsel og ikke mindst —
give stof til overvejelser over handlemuligheder i forhold til nogle af udfordringerne — for den enkelte, for
de faellesskaber, vi hver iseer indgar i og for vores samfund i det hele taget.

Vi har i materialet formuleret forslag til gvelser, som eleverne kan arbejde med. Der vil helt sikkert vise sig
mange andre og maske mere relevante mader at arbejde med stoffet p3, sa der alene tale om forslag.



Det er vigtigt at understrege, at det i forhold til nogle af analysekategorierne kan vaere vanskeligt at
indhente helt praecise informationer. Ikke desto mindre mener vi, at det vil vaere muligt for eleverne at
blive klogere pa, hvilke konsekvenser vores levevis har for alle menneskers trivsel og for planetens trivsel.

Ud over de informationer vi formidler i materialet henviser vi i noteapparatet til yderligere en raekke kilder
med uddybende informationer bade om Doughnut gkonomi og om den klimamaessige situation.

Materialet er forfattet af Doughnutgruppen i Aarhus, marts 2023. Gruppens hjemmeside:
https://aarhusdoughnut.dk
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Den livgivende planet

Den livgivende planet er forudsaetningen for alt liv pé jorden, for planter, dyr og mennesker.?

Men den perfekte balance mellem vulkaner, oceaner, solen, vejret og mennesker er truet af de udledninger
af drivhusgasser og af de forureninger af miljget, som iszer vi vestlige menneskers livsstil udlgser.

Kulstoffets kredslgb
Nar vi analyserer konsekvenserne af vores energiforbrug fokuser vi isaer pa drivhuseffekten.
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Kulstof, C, findes alle steder i naturen:

Det findes i geosfaeren, som bjergarter, f.eks. som kul, olier eller naturgas
Det findes i biosfzaeren, i dyr, i planter, i dine celler

Det findes i hydrosfeeren, i havet, sger og vandlgb

Det findes i atmosfeeren som CO;



Og der er en cirkulation mellem de fire sfaerer. Nar vi afbreender fossile energier, dannes der CO,, der er en
drivhusgas, der tilbageholder en betydelig del af jordens langbglgede udstraling. Det ggr den sammen med
Metan CH4 og kvaelstofilter NOx. Der er langt vaerre drivhusgasser end CO,.

En del af dette kulstof kan optages i havet, f.eks. af fisk og skaldyr og kan senere ende som kridtbjergarter
og plankton, der kan blive til olie, kul og metan og sa er vi tilbage i geosfeeren.

Det kan ogsa optages af planter og dyr. F.eks. gennem fotosyntesen og fedekaden. Sa ender det i
biosfaeren. Her kan det f.eks. i sidste ende som fossile braendsler. Sa er vi tilbage i geosfaeren

@velsel: Prav at finde tal pd maengderne af kulstof i de fire sfaerer

Fgr homo sapiens greb ind i naturen var der balance i kulstofkredslgbet, men menneskets indgriben har
veeret katastrofal.

Derfor Doughnutgkonomi
Den viden har vaeret en vigtig drivkraft for den engelske gkonom Kate Raworth, som udgav bogen
Doughnut Economy i 2012, oversat til dansk i 2018 og udkommet pa Informations Forlag.

For at illustrere den ideelle tilstand og markere omradet for vores gkonomiske dispositioner, konstruerede
Kate Raworth en model, Doughnutmodellen
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Den grgnne cirkel udggr den bzeredygtige fordelingsgkonomi. Den indre rgde graense, Det Sociale
Fundament, ma ikke brydes, hvis vi mennesker skal trives i overensstemmelse med FN’s 17 verdensmal.
Den ydre rgde graense, Det Miljgmaessige Loft, ma ikke overskrides, hvis planeten skal trives og
klimaforandringer, tab af biodiversitet, ferskvandsmangel osv. undgas.




Vi ved imidlertid at situationen ikke er ideel. Bade den indre og den ydre cirkel overskrides. Den indre isser
for mennesker i Asien og Afrika, den ydre for planetens tilstand.

Nedenstaende figur giver et billede af situationen pa verdensplan. De rgde felter repraesenterer dels de
gennemsnitlige klima- og miljgmaessige overskridelser, dels de sociale problemer i forhold til FN’s
verdensmal.

Et spejl for menneskeheden
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Det er slet ikke alle overskridelser der er fuldt kortlagte, men mange instanser arbejder med at preecisere
overskridelserne pa de forskellige omrader.

@velse 2: Hvad ved | om disse overskridelser? Taenk fx pd vand- og fedevaremangel, pa sikkerheds- og
sundhedsproblemer, pd klimaforandringer, pé forurening af drikkevandet og havene?.

Hvis vi ikke synes vi kan rumme alle menneskers og hele klodens problemer, kan vi se pa Danmark. Vi har jo
mulighed for at pavirke situationen her, i form af den politik, der bliver fgrt og i form af den made, vi vaelger
at leve pa°.

De fleste mennesker i Danmark lever indenfor den indre rgde graense, Det Sociale Fundament. Men ogsa i
Danmark lever nogle mennesker under fattigdomsgraensen, mange psykisk syge og eldre far ikke den
behandling de bgr fa, sundhedssystemet er udfordret. Disse problematikker belyses i Danmarks Statistik og
i forhold til Aarhus kan man finde informationer pa kommunens hjemmeside.




Hvad angar overskridelse af den ydre cirkel, Det Miljgmaessige Loft, er Danmark en af de store syndere. Pa
grund af vores store forbrug havde vi allerede i marts 2022 opbrugt alle de af planetens naturressourcer vi
kunne tilkomme for hele 2022%. Hvornar mon det sker i 20237 | skrivende stund?

Man kan mgde Kate Raworth i mange YouTube udsendelser, se fx hendes TET-talk: A healthy economy
should be designed to thrive, not grow, hvor hun (pa letforstaeligt engelsk og med dansk overseettelse) gar
rede for den Doughnutgkonomiske taenkning®.

Hendes budskab er let at forsta. Hun saetter vaekst i trivsel — for mennesker og for planeten- over veekst i
BNP med de gdelaeggende konsekvenser netop den gkonomiske vaeksttaenkning har pa klodens tilstand.

Hendes taenkning udbredes til stadighed over alt pa jorden. Mange storbyer lader sig inspirere af Doughnut
modellen og begynder at indrette deres gkonomiske dispositioner i overensstemmelse med en trivsels-
frem for en vaekstfilosofi®. Amsterdam er en sddan 'Doughnut by’’.

| Kgbenhavns kommune har man afsat et belgb til at undersgge mulighederne for at blive en Doughnut by,
og Doughnutgruppen i Aarhus er i Igbende samtale med politikere og embedsvaerk i Aarhus i hab om, at
kommunen vil tage en lignende beslutning.

Vi vender tilbage til Doughnut taenkningen med ideer til, hvordan man kan arbejde med den, men fgrst lige
en afstikker til den gkonomiske tankning, som har afstedkommet den klimamaessige misere.

Vaekst
Der er nogle ord, der normalt i sig selv, udtrykker noget positivt. Selv om det maske fgrer til en negativ
samfundsudvikling.

Lad os tage et eksempel:

”Aarhus har de senere ar vaeret i en positiv udvikling. Der har vaeret vaekst i folketallet, i udbuddet af jobs
og i omsaetningen i byens detailhandel” Ordet vaekst udtrykker en kvantitativ forandring, som vi normalt
forbinder med noget positivt. Men vaekst kan faktisk ogsa vaere negativ

@velse 3: Prgv at lave en tabel hvor | nedskriver positive og negative konsekvenser af dette udsagn bdde i
forhold til den indre og den ydre cirkel.

Helt generelt bruges begrebet veekst, f.eks. ”vi gnsker en stgrre vaekst af den danske eksport”, som et mal i
sig selv. Her overser man, at vaeksten ikke er malet i sig selv, men blot et middel til at opna en kvalitativ
forandring. Derfor er det problematiske, hvis man ikke definerer hvilken forandring og udvikling af
samfundet man gnsker, for man fokuserer pa begrebet vaekst. Altsa: Hvilken udvikling af samfundet ligger
bag gnsket om en stgrre vaekst af den danske eksport, hvilken kvalitativ forandring.

| Doughnut modellens taenkning ville det handle om en stg@rre trivsel for mennesker, om hvordan man
skaber et baeredygtigt samfund, hvor ingen lever under Det sociale Fundament og hvor vi som samfund
holder os under Det miljpmaessige Loft.

Matematisk findes der tre hovedformer for veekst:




Den linizere vakst: f(x)=afx + b

@velse 4: Prgv at finde nogle eksempler pd linezer vaekst i samfundet. Det kan vaere i din by eller i landet som
helhed.

Diskuter hvilken indflydelse det kan have pG samfundet i forhold til Det Sociale Grundlag og Det
Miljgmeaessige Loft

Vaekst kan ogsa vaere eksponentiel
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Den eksponentielle vaekst: fx= a(1+r)* a er startvaerdien, r tilveekstraten og x tidsperioden
Dette er formlen for rentes rente, men det er ikke kunne penge, der star i banken, der vokser eksponentielt

Det kan en befolkning eller vores forbrug ogsa gere.

@velse 5: Diskuter hvilke konsekvenser det kan have i forhold doughnutmodellens graenser, hvis dette sker.




Endelig er der den logistiske vaekst

-

Vi skal spare jer for formlen.

@velse 6: Har | nogle bud pé nogle forhold der vokser efter denne model? Hvad kan der ske hvis x-veerdien
gger ude over det punkt, hvor kurven har toppunkt? Hvad kan miligkonsekvenserne blive?

Hvor bar man ud fra en cost-benefit betragtning stoppe sin indsats/udnyttelse? Hvorfor gor man ofte ikke
det?

Nar gkonomer og politikere taler om vaekst, har de som antydet oftest BNP i tankerne. Vaerdien af den
samfundsmaessige produktion fratrukket udgifter til rastoffer og hjeelpestoffer(energi). | dette ligger der
indirekte, at nar BNP vokser, sker det med et gget forbrug af energi og rastoffer. Eller sagt pa en anden
made: Det sker med et gget pres pa de globale eller nationale rastoffer og med forgget udledning af bl.a.
CO,.

| Doughnut modellens logik handler det om, at hvis der er behov for gkonomisk vaekst, ma det vaere et krav,
at der sker en absolut afkobling af forbruget af rastoffer. Hermed menes, at dette forbrug skal falde ned
under klodens ressourcemaessige begraensninger.

Baeredygtighed

Dette fgrer os frem til hvad der menes med begrebet baeredygtighed. Beeredygtighed er ikke blot et begreb
der bruges om vores forbrug af de fysiske ressourcer. Det har ogsa en social og gkonomisk dimension. Det
indebaerer et samfund, der laegger vaegt pa recycling, genanvendelse af rastoffer, enten i form af genbrug
af/laengere levetid for producerede varer eller genbrug af de forskellige rastoffer, der indgar i en bestemt
vare, i en ny vareproduktion®. Noget der dog ikke er muligt, ndr der er tale om fossile rastoffer.

@velse 7: Kender | eksempler pG administrative krav og regler der fremmer baeredygtighed og pa
bestraebelser der ggres i forskellige dele af erhvervslivet pG at fremme baeredygtighed?

Kender | eksempler pd misbrug af begreberne bzeredygtighed og grgn vaekst?




Klimakrisen - i verden, i Danmark

Som sagt er en vigtig begrundelse for at interessere sig for Doughnut gkonomi, at vi star midt i en
klimakrise. Vi har veeret langsomme til at komme i gang med at ggére noget ved det, men dagsordene er sat.
Med FN i spidsen afholder verdens lande med jeevne mellemrum konferencer (COP), hvor landene
forpligter sig at reducere deres CO, udledning og deres forurening®.

Der refereres ofte til Parisaftalen. P4 COP21 i Paris, december 2015, indgik de 196 medlemslande i FN’s
klimakonvention en bindende aftale om at reducere deres udledning af drivhusgasser med henblik pa at
holde temperaturstigningerne pa 1,5 grader allerhgjst 2 grader i forhold til temperaturerne fgr den
industrielle revolution (dvs. fgr 1800 tallet).

| 2021 udledte vi danskere ifglge Danmarks Statistik 44 millioner ton CO; indenfor landets grzenser,
svarende til 7,5 ton pr. indbygger. Heri er ikke indregnet det udslip der sker i andre lande ved produktion og
transport af de varer, vi importerer her til landet (f.eks. mobiler, biler og iPads). | figur seks kan man se tal
ogsa for dette udslip. Ligeledes er udslippet fra den biomasse, der braendes af til fx fjernevarmeproduktion,
heller ikke regnet med.°,

| tabellen nedenfor kan | se hvordan drivhusgasudslippet, emissionerne, fordeler sig pa forskellige brancher
og hvordan udslippet er reduceret i de sidste ca. 30 ar.

Udledning fra forskellige brancher
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Figuren er fra Danmarks Statistik. Anm.: Udledning i Danmark ekskl. CO2 fra afbraending af biomasse samt
udledning og optag fra jordbund og skove.



Det fremgar som sagt ikke af oversigten, hvor meget af reduktionen i udledning i forsyningsvirksomheder
(el, vand, varme, kloak) der skyldes, at de fossile braendstoffer i fx fiernvarmeproduktionen er erstattet af
afbraending af biomasse, idet udledning herfra som sagt ikke regnes med i klimaregnskabet, selv om der i
hgj grad er tale om udledning af CO,!. Oversigten er hermed kun delvis retvisende. | sin seneste rapport
12661 Klimaradet opmaerksom pd, at Danmark, som gerne vil regnes for foregangsland i forhold til
vedvarende energi, er blandt de veaerste forbrugere af biomasse i EU.” Danmarks forbrug af biomasse er
hgjere, end hvad der er klimamaessigt velbegrundet og langsigtet baeredygtigt.”

1.2 Fast biomasse i den danske energiforsyning

Fast biomasse star for hovedparten af den vedvarende energi, der bruges i Danmark. | 2018 udgjorde
fast biomasse 64 pct. af den samlede masngde VE, der blev anvendt4. Figur 1 viser forbruget af VE i
2018 fordelt pa energiformer.
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Figur 1. Forbrug af vedvarende energi i Danmark i 2018 fordelt pa typer. Kilde: Energistatistik 2018

Det samlede forbrug af vedvarende energi® i 2018 var 246 PJ, hvoraf fast biomasse leverede 157 PJ.

Bemaerk: Der tales om vedvarende energi selv om der er tale om fx trae, som jo er vaek, nar det er braendt af
— og hgjst kan kaldes vedvarende hvis nye traeer voksede lige sa hurtigt som vi breender “de gamle’ af!!

| Energistyrelsens Global afrapportering 2022 formidles en raekke relevante oplysninger om det klimaaftryk,
vi som danskere afszetter’®

Det samlede forbrugsbaserede aftryk er 63 millioner ton CO2, (uden indregning af aftrykket fra fx
afbraending af treepiller).

Nedenfor viser figur 5 den procentmaessige fordeling af klimaaftrykket pa forbrugsgrupper, figur 6 viser
fordelingen af klimaaftrykket pa forbrugskategorier — de danske og de udenlandske fordelinger af
danskernes forbrug.
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Danmarks Forbrugsbaserede klimaa ftryk
Figur 5: Danmarks forbrugsbaserede klimaaftryk fordelt pa forbrugsgrupper i 2020

Offentligt forbrug
14%

Danmarks samlede
forbrugsbaserede
klimaaftryk var i 2020 ca.
63 mio. ton CO,e ~Husholdninger
61%

Investeringer -
25%

Kilde: Energistyrelsen.

5 Investeringer dazkker over virksomheders og det offentliges keb, som anvendes i mere end ét ar. Det kan fx vaere
boliger, transportmidler, produktionsanlaeg, inventar og software.

Hver dansker udleder i gennemsnit 11- 17 ton COz. Det er et andet tal end pa s. 7 fordi ogsa udledning i
andre lande af vores forbrug medregnes. Stagrstedelen af klimaaftrykket stammer ifglge energistyrelsen fra

husholdningernes forbrug.

Figur 6: Drivhusgasudledninger fra husholdningernes forbrug fordelt pa forbrugskategorier
opdelt pa danske og udenlandske udledninger i 2020
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Kilde: Energistyrelsen.

¢ International transport er naermere beskrevet i kapitel 13, dog ikke med en forbrugsbaseret tilgang, hvorfor udledninger
lermvtt et til Danmarka farkhria af trananart ikles dirakts nddvheas

Husholdningers udledninger er isaer knyttet til transport samt mad og drikke Opdeling af husholdningernes
forbrug pa en raekke forbrugskategorier giver indblik i, hvad husholdningernes forbrug bestar af. Figur 6
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viser, at st@grstedelen (ca. 63 %, ca. 39 mio. ton) af udledningerne i 2020 stammede fra husholdningernes
forbrug af transport samt fgde og drikkevarer. Disse to kategorier tegnede sig hver isaer for ca. 10 mio. ton
CO2. For transport var de stgrste poster: kab af transportydelser (fx fly- og togrejser)6, kgb af benzin og olie
samt k@b af kgretgjer. Kgd var husholdningernes stgrste kilde til udledninger inden for fgde- og drikkevarer
og stod for ca. 21 pct. af udledningerne i denne forbrugskategori.

Transport er den kategori inden for husholdningernes private forbrug, som bidrager mest til Danmarks
forbrugsbaserede klimaaftryk (27 pct.), jf. Figur 2. Kategorien daekker over braendstof samt kgb og
vedligeholdelse af biler og kgb af transportydelser. Knap tre fjerdedele af udledningen i
transportkategorien stammer fra den benzin og diesel, der anvendes i husholdningernes kgretgjer. Den
drivhusgasudledning i udlandet, der er forbundet med produktionen af de biler, som husholdningerne
kgber, indgar saledes i transportkategorien.

Her viser vi en detaljeret tabel over transportforbruget. Vedrgrende fx klimabelastning i tgjforbruget, se
Natur og Miljg'*

Figur 2: Udledninger fra vejtransporten fordelt pa keretajer, 1990-2030
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Figur 2 viser, at starstedelen af vejtransportens udledninger kommer fra
personbiler, efterfulgt af varebiler, lastbiler og busser, mens udledningen fra
motorcykler er marginal. Derudover er der medtaget udledninger fra graensehandel,

@velse 8: Kan | finde mere detaljerede tabeller eller andre oplysninger over de gvrige
forbrugskategorier? Hvor vil | sgge?

Endelig er det ogsa vigtigt at se pa os selv i en global sammenhang.
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Danske udledninger i udlandet fylder mere og mere

Grafen herunder viser danske og udenlandske udledninger i perioden fra
1990-2020. Andelen af danske udledninger, der sker i udlandet, er steget
over tid og udger i dag omkring halvdelen af udledningerne.
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Kilde: Energistyrelsen

@velse 9: PG hvilke méder er dit liv og din livsform, dit forbrug, bundet op péd globale udledninger? Hvad kan
du lave om?

Tilbage til Doughnutmodellen - analyse og handlemuligheder

Organisationen Doughnut Economic Action Lab (se note 4) har udarbejdet en model, som potentielt ggr det
muligt at forholde sig analyserende og handleorienteret til vi danskeres/arhusianeres forbrug. Nar vi skriver
potentielt er det, fordi der er meget, vi ikke kan finde pracise svar pa, hvilket vil fremga om lidt, men dog
praecise nok til at vi kan fa feerten af de trivselsmaessige udfordringer — for mennesker andre steder i
verden, for det naere miljgs trivsel og for planetens trivsel i det hele taget.

Modellen er oprindeligt udarbejdet med afszet i Amsterdam, som har erklaeret sig som Doughnutby.

Langt over halvdelen af jordens befolkning bor i byer. Byer er omgivet af et ‘opland’, som pa forskellig vis
fremmer eller h@mmer livsbetingelserne for byens befolkning. En by omgivet af hav og skov vil fremme
trivslen i byen bl.a. ved optag af byens CO2 udledninger end byer omgivet af grken og vil kunne inspirere til
at inddrage naturen i byen og skabe den grgnne by. Lande med stor grad af biodiversitet bidrager bedre til
bade deres byers trivsel og hele planetens trivsel end lande med fx monokulturelt landbrug og store
drivhusgasudledninger. Mennesker i den rige verden har et forbrug, der overskrider brugen af de
ressourcer, vi retfeerdigvis har til radighed, pa bekostning af resten af verdens befolkning. Det kan modellen
hjaelpe os til at fa gje pa..
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ECOLOGICAL CEILING

Unrolled

How can our
city become a
home to
thriving people
in a thriving
place while
respecting the
wellbeing of all
people and the
health of the
whole planet?

Deewved om DEAL SOCIAL FOUNDATION

’

| Doughnutgruppen har vi udarbejdet en anden model med praecis de samme synsvinkler, blot ‘'vendt om
sa vi saetter vores og byens borgeres trivsel i gverste venstre hjgrne, vores naere miljgs trivsel i gverste
hgjre hjgrne, andre menneskers trivsel i nederste venstre hjgrne og planetens trivsel i nederste hgjre
hjgrne. Den model er inspireret af Amsterdams model, og tager saledes udgangspunkt i konsekvenserne af
vores trivsel i Aarhus/Danmark — eller en hvilken som helst anden by.

HVAD SKAL DER TIL FOR AT MENNESKER | FREMME TRIVSLEN FOR VORES LOKALE MILIS
AARHUS KAN TRIVES? OG SAMTIDIG:

RESPEKTERE ALLE MENNESKERS TRIVSEL RESPEKTERE HELE PLANETENS TRIVSEL

GLOBALT
GLOBALT

Modellen kan danne udgangspunkt for en konkret analyse af de konsekvenser vores trivsel har for de tre
gvrige synsvinkler.
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1. Udgangspunktet for analysen af vores trivsel er FN ‘'verdensmal, som udggr kategorierne i Det
Sociale Fundament. Som vi har navnt star det stort set godt til med arhusianernes/danskernes
trivsel i forhold til verdensmalene med de problematiseringer, som er navnt ovenfor. Vi kunne
tilfgje et mere og mere aktuelt problem, nemlig drikkevandets kvalitet, som er for kraftig
nedadgaende pga. forurening med pesticider PFAS og andre miljggifte.

2. Det problem fgrer os straks over i den lokalt klimamaessige synsvinkel. Ideelt set skulle det naere
miljp bidrage med sund fgde og rent drikkevand, med skoves og haves CO, optag af kulstoffer og
udledning af ilt, med anlaeg af vedvarende energi i form af vind- og solenergi. Det hele er kun
delvist en realitet for vores naere miljg i Aarhus. Der plantes skov, men drikkevandsforureningen
stiger, vind- og solenergi kunne optimeres, dyrkningsmetoderne kunne forbedre jordens bonitet og
sikre mere lokal fgdevareproduktion osv.

3. Planeten Jorden er som sagt forudsaetningen for alt liv- planters, dyrs og menneskers. Men vores
levevis medfgrer et stort overforbrug af jordens ressourcer og en for stor udledning af
drivhusgasser, hvilket som sagt belaster planetens trivsel og naturens balancer. Vi har i flere af
noterne henvist til kilder, som tydeligggr alvoren af klimaforandringer og behovet for at ggre meget
mere end vi ggr p.t.

4. Vores overforbrug belaster trivslen for andre mennesker i verden. Mange af de produkter, som
udggr vores forbrug af mad, beklaedning, ting og sager produceres i lande langt fra os og
transporteres hertil med skib eller fly, i sig selv to vaesentlige forureningskilder. Det giver arbejde til
mennesker andre steder i verden, men meget af det produceres under helt uacceptable forhold i
form af underbetaling, slavelignende arbejdsforhold, bgrnearbejde osv., og med forurening og CO2
udledning som konsekvens.

Med modellen bliver vi i stand til at blive meget mere konkrete i vores analyser af de konsekvenser, vores
levevis og vores forbrug har pa de gvrige synsvinkler, og far ligeledes muligheder for at forholde os til, om vi
finder disse konsekvenser acceptable eller om vi bliver ngdt til at handle anderledes, disponere vores
ressourcer anderledes, anlaegge andre perspektiver — fx fra vaekst til trivsel.®

@velse 10: | kunne fx tage udgangspunkt i den mad | spiser og undersgge, hvor den kommer fra, hvordan
den er produceret, hvordan den fremmer/belaster det naere miljg eller planeten som sddan, hvordan den
fremmer/belaster andre menneskers trivsel.

I kunne desuden tage udgangspunkt i noget af det forbrug, som | iszer synes bidrager til jeres trivsel, fx jeres
mobiltelefoner, jeres sko og tgj, jeres vaerelses mgbler osv. Giv de forskellige produkter en undersggende tur
gennem analysen og overvej konsekvenserne df jeres forbrug og eventuelle alternative handlemuligheder.

Overvej hvad |, jeres familie, kommuner, regionen og staten kan ggre for at skabe et mere baeredygtigt
samfund. Hvad har |, jeres familie og samfundet allerede gjort? Er der noget der burde have veeret gjort og
hvorfor er det ikke blevet gjort?

Hvad vil give den stgrste effekt, den individuelle eller det kollektive indsats? Giv eksempler?
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Dette grafiske tryk af Thomas Kruse blev produceret som et indlaeg i debatten om vore byers udvikling.

@velse 11:Hvad siger englen pd cyklen til manden pd baenken?

Afslutning

Dette materiale er taeenkt som en introduktion til et arbejde med Doughnuttaenkningen. Hvis det har
interesse vil medlemmer af Doughnutgruppen med glaede lave et oplaeg med praesentation af
Doughnutmodellen og en optakt til et videre arbejde med modellen — pa en seminardag, i et projektforigb
eller hvad | lzerere (og jeres elever) finder relevant.

| er velkomne til at henvende jer til Doughnutgruppen, fx til Poul Krgijer, poulkroijer@gmail.com eller

Kirsten Krogh-Jespersen, kirstenkroghjespersen@gmail.com hvis | er interesserede i et oplaeg.

1 Se fx BBC serien: The Perfect Planet

2 Mange kilder formidler informationer om disse tilstande. Se fx Unicef om bgrnefattigdom, Tidsskriftet Globalnyt om
fedevaremangel, Den grgnne teenketank, Concito, og FN’s Klimarapport (IPCC).

3 P4 Doughnut gruppens hjemmeside finder | link til en analyse af Aarhus i et Doughnut perspektiv.

4 Dagen var den 28. marts 2022. Den kaldes overshoot day og repraesenterer at alt forbrug fra den dag og resten af

aret er overforbrug i forhold til hvad naturen kan na at regenerere af ressourcer og biokapacitet.
5

https://www.ted.com/talks/kate raworth a healthy economy should be designed to thrive not grow
?language=da
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6 Kate Raworth har sammen med en raekke forskere indenfor forskellige omréder etableret DEAL, Doughnut
Economics Action Lab, der radgiver om implementering af Doughnut gkonomien og formidler resultater fra hele
verden. Sgg Rob Shorter pa Google og hgr Rob fortaelle om initiativer rundt omkring i verden.

71 Time kan | laese en artikel af Ciara Nugent der fortaeller om nogle af Amsterdams initiativer for at fplge
Doughnuttaenkningen — find den pa Google.

8| Dansk Standard, DS, 22 dec. 2022, artiklen ”5 skarpe om forskellen p& genbrug og genanvendelse”, kan | lzese en
grundig forklaring pa henholdsvis genbrug og genanvendelse.

9 COP, Conference of the Parties. Den fgrste blev afholdt | Rio i 1992, den seneste, nr. 27 i Sharm al-Sheikh, Egypten.
10| Danmarks Statistik, under temaet Klima, kan | finde mange tabeller der viser hvilke produktions- og
forbrugsomrader der udleder hvor meget. Der er mange mulige kilder til viden om klimasituationen: Energistyrelsen
og Miljgstyrelsen er de officielle organer til fremme af klimaneutralitet og miljgbeskyttelse, Klimaradet, et uafhaengigt,
ekspertorgan, der radgiver regeringen i klimaspgrgsmal, CONCITO (Danmarks grgnne taenketank). Pa de forskellige
organers hjemmesider kan | hente viden om klimasituationen. Man kan blive lidt forvirret over de tal man stgder pa i
forskellige opggrelser, det afhaenger af hvad der medregnes og hvad ikke. Hovedpointen er — vi udleder rigtig meget.
11 Bioenergi udggr omkring 2/3 af Danmarks forbrug energi. Men brug af bioenergi udleder ogsd CO2 og kan give
anledning til en betydelig udledning, hvis fx gammel skov, som har udgjort et stort kulstoflager, faeldes. Men denne
udledning teeller ikke med i det danske klimaregnskab, hvis braendslet er fx importerede traepiller og hvis der ikke er
tale om kontinuerlig genplantning af skov. Brug af bioenergi kan desuden have konsekvenser for biodiversitet, miljg og
sociale forhold.

12 Klimaradet (se note 9) kritiserer i sin seneste rapport (februar 2023) bl.a. Danmarks afbranding af biomasse.

13 https://ens.dk/sites/ens.dk/files/Analyser/ga22 - hovedrapport.pdf

14 Artiklen ”Tojkrise” i Natur og Miljg (Danmarks Naturfredningsforenings Tidsskrift) marts 2023 fortaeller om nogle af
de miljg-og trivselsmaessige problemstillinger i tgjfremstillingen og vores tgjforbrug.

15 P4 Doughnut gruppens hjemmeside er der et link til en artikel om havneudvidelsen i Aarhus med et antydet
eksempel pa, hvordan en sadan analyse kan bidrage til overvejelser over konsekvenser af vaeksttankningen.
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